
Rad-Tour 1 Heide-Haake 

 

 

Länge 28 km 

Charakter Landschaftlich reizvolle, aber anspruchsvolle Halbtagestour für 
Genussradler durch Wälder, Felder und Heidelandschaften 

Streckenverlauf S-Neugraben – Hausbruch – Haake/Emme – Eißendorfer Forst 
– Sottorf – Alvesen – Fischbek – S-Neugraben  

Sehenswürdigkeiten Wildpark Schwarze Berge, Archäologischer Wanderpfad, 
Naturschutz-Informationshaus „Schafstall“ 

Wegequalität Hochwertige Route auf überwiegend gut befahrbaren 
Wirtschaftswegen mit gelegentlichen Steigungen 

Wegweisung Tour ist vollständig beschildert 

Speis und Trank Neugraben: Restaurant-Hotel Deutsches Haus, Ristorante 
Lánseatico da Valerio & Andrea 

Hausbruch: Landhaus Jägerhof, Kärntner Hütte 

Marmstorf: Restaurant Eichenhof, Restaurant La Granja 

Vahrendorf: Ehrhorns Gasthaus, Wildpark Restaurant 

Sottorf: Hotel Restaurant Cordes 

Fischbek: Restaurant Zum Heidekrug 

Bahn und Bus Bahn: S-Neugraben 

Regionalpark-Shuttle: S-Neugraben (Linie 1/2),  
S-Neuwiedenthal (Linie 2), Hausbruch/Schanzengrund, 
Sottorf/Spritzenhaus, Vahrendorf/Wildpark Schwarze Berge 

Beschreibung Mit Heide, Moor, Wald und Feldfluren erleben Sie auf der 
Heide-Haake-Tour unterschiedlichste Kontraste. Gewaltige 
Gletscher aus dem hohen Norden formten vor mehreren 
tausend Jahren die hügelige Landschaft. Das Zusammenspiel 
von landschaftlicher Attraktivität und Abwechslung einerseits, 
sowie das ausgeprägte Relief und der teilweise anspruchsvolle 
Verlauf anderseits machen den besonderen Reiz dieser Route 
aus. 

Werden in dem bergigen Waldgebiet Haake/Emme noch 
sportliche Ansprüche gestellt, so belohnen die traumhaften 
Ausblicke in Flur und Heide sowie versteckte Kleinode für die 
vorherigen Anstrengungen. 

 


