
Mountainbike-Verbindung 3: Rosengarten-Harburger 
Berge 

 
 

Länge 5 km Länge, 111 m Gesamtanstieg 

Charakter In beide Richtungen befahrbare Verbindungsstrecke für 
Einsteiger und erfahrene Mountainbiker; Singletrail als Variante 
für sichere Fahrer 

Streckenverlauf Ehestorfer Heuweg – Wulmsberggrund – Wulmstal – Weg 
durch Große Blöcken – Ehestorfer Heideweg – Am Wildpark – 
Weg entlang des Wildparks – Falkenbergsweg – Weg zum 
Moisburger Stein 

Wegequalität Überwiegend befestigte und naturbelassene Waldwege, nur 
kurze Asphaltstrecken 

Wegweisung Tour ist vollständig beschildert 

Speis und Trank Hausbruch: Kleine Sennhütte 

Vahrendorf: Restaurant im Wildpark 

Bahn und Bus Regionalpark-Shuttle: Hausbruch/Schanzengrund, 
Vahrendorf/Wildpark Schwarze Berge (Linie 2) 

Beschreibung Obwohl „nur“ eine Verbindungsroute, birgt diese Strecke 
dennoch einige attraktive Abschnitte und Besonderheiten. Wer 
sowohl die Harburger Berge-Tour, als auch die Rosengarten-
Tour an einem Tag erleben möchte, findet auf ihrer Verbindung 
auch die Möglichkeit, Rast zu machen oder gemütlich 
einzukehren. Anspruchsvolle Steigungen und ein Singletrail 
lassen Euch zwischen den beiden Routen nicht aus der Übung 
kommen. 

Sicherheit und Umwelt Zu Eurer eigenen Sicherheit sowie mit Rücksicht auf andere 
Erholungssuchende und die Natur beachtet bitte folgende 
Regeln: 
 
1. Fahrt nur auf ausgewiesenen Routen und in die 
ausgeschilderten Richtung. 
2. Passt Eure Geschwindigkeit der jeweiligen Situation an. 
3. Fahrt nicht in größeren Gruppen. 
4. Kündigt anderen Wegenutzern Euer Kommen frühzeitig an. 
5. Befahrt Singletrails nur, wenn Ihr sichere Fahrer seid. 
6. Tragt stets Eure Sicherheitsausrüstung. 
7. Bremst nicht mit blockierenden Rädern, dies verursacht 
Wegeschäden. 
8. Verlasst bei Dämmerung den Wald, jetzt suchen die Tiere 
Ruhe. 

 


