Pilgern mit

Stefan HOne

Pilger Coaching ist eine der intensivsten und Fs

erfolgreichsten Form der Beratung, da es die Kraft der 1\
Natur und das Gehen mit seinen verbindenden ... ... %5
Elementen in den Coaching Prozess integriert. |
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Stefan Hone-Pilger Coaching

Ein Pilger Coaching ist flir Sie richtig, wenn Sie einen starken
Veranderungswunsch spiren und diesen auch zeitnah in Ihrem privaten &
beruflichen Alltag umsetzen méchten.

Dieses Angebot ist geeignet fir Frauen und Manner, die gerne in der Natur
unterwegs sind und auf der Suche nach neuen Mdglichkeiten und Erfahrungen.

Diese Beratung ist moglich:

Als regelmaBiger Termin auf kurzen Wegen
Auf einer Ein- bis Mehrtagestour

Nach Ihren personlichen Vorstellungen
Online oder telefonisch

Bei Online- oder telefonischer Beratung: Sie sind allein auf Ihrem Pilgerweg oder
Ihrer Wanderung. Wir verabreden uns an einem oder mehreren Terminen, in
denen wir uns virtuell treffen und nehmen uns 30 — 60 Minuten Zeit um Ihre
Gedanken, Geflihle und Themen zu sortieren.

Sie bekommen von mir ein offenes Ohr, Impulse, Handreichungen und auch
einfache praktische Informationen um auf Ihren persénlichen Pilgerweg Tiefe und
neue Erkenntnisse und Handlungsoptionen zu bekommen.

So kdnnen Sie auf Ihrer Pilgerreise Neues ausprobieren und erleben, ob es sich
fur Sie stimmig anflhlt.
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Inhaltliche Schwerpunkte:

Berufliche und private Neu-Orientierung

Begleitung bei Lebenstibergdangen
Krisenbewaltigung und Entscheidungsunterstiitzung
Personlichkeitsentwicklung

Burnout-Pravention

Sie finden sich bei diesen Themen nicht wieder? Nehmen Sie gerne Kontakt mit
mir auf und wir kldren in einem personlichen Gesprdch, wie ich Sie unterstiitzen
kann.

In drei Schritten zu Ihrem Pilger Coaching

1. Nach einer ersten Kontaktaufnahme unterhalten wir uns in einem
Erstgesprach. Das kann telefonisch, per Videochat oder personlich sein!

2. Hierbei klaren wir Ihren Bedarf und suchen gemeinsam einen Weg aus,
der zu Ihnen passt. Ich beschreibe Ihnen einige meiner Strecken, die
Umgebung und besondere Merkmale und wir treffen eine erste gute
Entscheidung. Zudem vereinbaren wir einen Termin und die Dauer der
Veranstaltung.

3. Mit Ihrer Zusage bekommen Sie einen Beratungsvertrag, die
Buchungsbestatigung und nach Klarung aller Fragen die Rechnung.

Ihr Pilger-Coaching Tag

Wir treffen uns am vereinbarten Ort zur festgelegten Zeit. Der Tag ist flir Sie
organisiert mit mdglichen Beratungseinheiten, Pausen und Tipps zur Ausristung.
Ich nehme die Themen auf, die Sie ansprechen mdchten und ich biete Ihnen den
Rahmen daftr.

Uber den Tag verteilt kénnen Sie sich auf 3 — 4 Beratungseinheiten, Impulse und
Mediationen einstellen.

Zwischendurch haben Sie Zeit zum innehalten und verarbeiten. Ich stehe den
ganzen Tag zur Verfigung.
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Nach dem Pilger-Coaching

4 Wochen nach dem Pilger Coaching vereinbaren wir einen Termin (30 -45
Minuten) und reflektieren lber das erfolgreich Umgesetzte in Threm Alltag.

Die Kosten fiir einen solchen Tag richten sich nach dem Kontext des Auftrages.
Einen Hinweis findest Du auf meiner Systemischen Berater Seite. Die Dauer liegt
zwischen 8 — 10 Stunden.

Sie sind interessiert? Dann lassen Sie uns gemeinsam bei einem kostenlosen,
unverbindlichen Vorgesprach Ihren Bedarf klaren! Rufen Sie mich gerne an oder
schreiben Sie mir eine Mail.

,Wenn Du etwas andern willst, mach mal etwas anderes*

Ich freue mich auf Ihre Nachricht

4 ‘ Sie begleitet: Stefan Hone, Systemischer

Supervisor / Berater und OE / DGQ Six
Sigma Black Belt / Staatlich geprifter
Techniker & Wirtschaftstechniker
Selbststandiger Organisator von Outdoor
Workshops & Pilgerreisen / Referent /
| DGSF-Mitglied.

Mit freundlichen GriiBen

Stefan Hone
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Information und Anmeldung:

Pilgern mit . Stefan Hone
“a Stefan Hone \\I/ Beratung & Supervision

Systemischer Supervisor, Coach i.A.

Systemischer Berater (DGSF zertifiziert)

Six Sigma Black Belt (DGQ zertifiziert)
Staatlich geprtfter Techniker-/Wirtschaftstechniker

HindenburgstraBe 43
51688 Wipperfirth

Mobil: (+49) 152 319 626 05
Festnetz: (+49) 2267 828555

E-Mail: info@stefanhoene.de
Internet: www.stefanhoene.de
Facebook: Pilgern mit Stefan Hoéne
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